
o.b.s. Jan Ligthart Vlaardingen 
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STEUN de 

STICHTING  

HARTEDROOM 

 

 

Team Jan Ligthart steunt de Stichting Hartedroom. 

 

Het is een goed gebruik van o.b.s. Jan Ligthart elk jaar een goed doel onder de aandacht te brengen. Dit schooljaar 
heeft het team van de Jan Ligthart unaniem besloten de Stichting Hartedroom te steunen. Naar aanleiding van het 

overlijden van Doris zijn er door kinderen en ouders verzoeken gedaan deze stichting te steunen. Doris woonde met 

haar ouders aan de Lijsterlaan in Vlaardingen en was dus een buurtgenootje van veel kinderen. Ze is in mei 2009 
overleden en is slechts 4 jaar oud geworden. Doris leed aan cardiomyopathie en hoopte op een donorhart. Helaas is 

dat hart niet gekomen. 
 

Wat is Stichting Hartedroom? De Stichting Hartedroom is in april 2009 opgericht door Arno de Jong en Anne Nouwt. 

Twee vaders van een kind met een cardiomypathie. Arno en Anne leerden elkaar in 2006 kennen op de Intensive Care 
van het Sophia Kinderziekenhuis in Rotterdam waar hun beide dochters met ernstig hartfalen waren opgenomen. 

Gaandeweg merkten zij dat er nog relatief weinig bekend is over de ziekte cardiomyopathie bij kinderen, dat te veel 
kinderen overlijden aan cardiomyopathie en dat er weinig tot geen wetenschappelijk onderzoek naar de ziekte wordt 

verricht. Arno en Anne konden dit niet accepteren en besloten in 2009 de Stichting Hartedroom te starten. 
 

Wat is Cardiomyopathie? Cardiomyopathie is een, vaak aangeboren, ernstige afwijking van de hartspier (Cardio=Hart, 

Myo=spier en Pathie=ziekte). De slecht functionerende hartspier zorgt ervoor dat het hart niet goed werkt. Kinderen 
met cardiomyopathie ondervinden hierdoor vaak al op jonge leeftijd de gevolgen van hartfalen. Cardiomyopathie is 

niet te genezen. 
 

De doelstelling van deze stichting: “Wie geen dromen heeft, heeft evenmin een werkelijkheid." (Karel Boullart)  

De Stichting Hartedroom heeft een ultieme droom; een toekomst waarin onze kinderen geen cardiomyopathie meer 
krijgen. Ze weten echter dat dit op korte termijn geen realistisch streven is. Er is nog te weinig bekend over 

cardiomyopathie, vooral bij kinderen. Daarom financiert de Stichting Hartedroom onderzoek naar 
kindercardiomyopathie. Zodat we in de toekomst beter weten hoe deze, vaak aangeboren, hartspierziekte ontstaat, 

hoe de ziekte zich ontwikkelt en hoe ze het best te behandelen is. Zodat hartkindjes een beter leven krijgen en een 
grotere kans hebben om volwassen te worden. Hartedroom werft fondsen voor vernieuwend wetenschappelijk 

onderzoek op het gebied van kindercardiomyopathie. Zij onderhouden hiertoe contact met verschillende 

kindercardiologische centra in Nederland. Meer informatie over Stichting Hartedroom is te vinden op 
http://www.hartedroom.nl 

 
Wat doet de school? Gedurende dit schooljaar proberen we zoveel mogelijk geld op te halen voor de Stichting 

Hartedroom. Wij zetten in de groepen de inmiddels bekende spaarpotjes neer en organiseren gedurende het hele 

schooljaar acties w.o. sponsorloop om de Stichting Hartedroom te steunen. Het team hoopt dat het net als 
voorgaande jaren weer een mooi bedrag kan schenken aan een goed doel, dit keer dus de stichting hartedroom. 
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